
Guide conseils séance naissance 
Mes conseils pour bien préparer sa séance 

Ce guide vous donnera les informations et les conseils nécessaires à la bonne réussite de la séance photo. 

La première chose à faire sera de prendre contact avec moi au cour de votre grossesse pour me donner votre date de 
terme, je pourrais donc réserver quelques créneaux en fonction de la date. 

Par la suite il sera important pour moi que vous me préveniez dans les 24 h de la naissance de bébé, je pourrais 
ainsi vous réserver un rdv dans les 15 premiers jours. 

Le studio est situé au : 

15 chemin des Genêtres  
25870 Châtillon le Duc 



Que faut il prévoir ? 

La séance se déroule dans le respect du bien être et de la physionomie de votre bébé. 
Elle peut donc durer entre 1 et 2 heures. Elle requiert de la patience et une ambiance calme et sereine. Vous pouvez 

arriver détendus, je m’occupe de tout. 

Votre trésor sera alors d’autant plus détendu dans cette ambiance et il sera plus facile de l’endormir et de le 
manipuler pour l’emmaillotage et les poses. 

Les accessoires utilisés lors de la séance sont fournis par mes soins. 

Les choses à apporter : 

 ● Pour votre bébé : une tétine (même si ile ne la prend pas toujours), le nécessaire pour lui donner à manger  
 si besoin et pour le changer également. 

 ●     Pensez à habiller votre bébé avec des choses simples à enlever : body et py jama qui s’ouvrent par le   
 devant de préférence (plus simple à le déshabiller sans l’embêter pour l’emmailloter). 

 ●  Pour maman et papa je conseil en tenue vestimentaire un haut unis et clair, je conseille à maman de se  
 maquiller un peut plus qu’à son habitude.  

 ●  Pour les aînés, une tenue accordé à la votre, je vous conseille d’apporter de quoi les occuper calmement  
 également pendant que nous ferons les photos de bébé, cela peut prendre du temps ils peuvent s’impatienter. 

 ●  Si vous souhaitez apporter des accessoires tels que doudou ou autre pour les photos, je ferais de mon   
 mieux pour les intégrer dans une image. 



Déroulement de la séance 

Si possible faites manger bébé avant de venir au studio. 

Avant votre venue j’aurais déjà préparer différentes mises en scènes en fonction de ma créativité et en 
respectant au mieux le code couleur que vous souhaitez, je vous enverrais un petit questionnaire à remplir 

en amont pour m’indiquer vos préférences et préparer la séance. 

Plusieurs poses seront proposées si bébé le permet mais je favoriserais les poses emmaillotées qui facilitent 
l’apaisement de bébé. 

J’ai besoin que bébé soit endormis et apaisé, nous prendrons le temps qu’il faut pour l’apaiser pour arriver 
au résultat souhaité, la tétine est donc très importante pour la séance, le réflexe de succion est très 

apaisant pour eux. 

Il y aura bien évidement les poses dans les bras de papa et maman et les photos de familles avec les 
grandes soeurs et grands frères. 

 



Post traitement des images 

Une fois la séance fini, je tri et retouche les photos en version couleur et noir et blanc.  
Je prends toutes les bonnes et fait attention pendant la prise de vue à faire plusieurs cadrages et poses 

différentes, en général votre galerie contient au minimum 20 photos. 

C’est un travail qui demande du temps, pour cela elles vous seront livrées dans un délais de deux à trois 
semaines en fonction de la saison. 

Par la suite vous recevrez votre galerie en ligne par mail où vous pourrez y télécharger les photos en format 
numérique et commander des tirages en ligne si vous le souhaitez. Vous pourrez également partager la 

galerie à vos proches. 



Auto promotion 

Si vous m’autorisez la publication de quelques photos sur mon site ou mes réseaux (Instagram Facebook), 
sachez que je ne mentionne jamais de nom ou prénom ni de date de naissance, de ce fait votre bébé reste 

anonyme. 

Cela permet de montrer mon travail et les belles images que nous aurons réaliser aux futurs clients, c’est 
d’ailleurs peut être comme cela que vous avez eu envie de travailler avec moi :) ! 

En revanche, si vous ne souhaitez pas que je publie les photos je comprendrais totalement mais je vous 
invite à ne pas publier les photos non plus de votre côté même en flouttant le visage. 

Bien sur si vous m’autorisez la publication faites vous plaisir à les partager autant que vous le souhaitez :), 
je vous remercie d’avance. 

 

Céline Jean 
Tails Photographie 




